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Editorial

UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

Estimada Comunidad

Junto con saludarlos en este nuevo numero de Vida Universitaria, dedicado a la vida saludable,
quisiera invitarlos a ir transformando, en conjunto, nuestra experiencia colectiva en relacién a una vida mas
saludable y comprometida con la “casa comun”, asi como con la propia existencia de cada uno. En esta
perspectiva, como institucion estamos haciendo grandes esfuerzos por lograr armonizar las necesidades
en este ambito con las académicas y administrativas de la UCM. Todos hacemos uso de este espacio y,
por tanto, entre todos debemos cuidarlo y transformarlo en lo que necesitamos para apoyar este entorno
saludable y beneficioso no solo para la salud fisica, sino para la que comprende la integralidad del ser
humano.

Ahora, no solo tenemos un compromiso hacia el contexto interno, como institucién también
hacemos ingentes esfuerzos por contribuir a la vida saludable en la poblacién, en nuestra region, con
innumerables proyectos y acciones. Es asi como desde lo social, a lo mas especifico en el area de salud,
buscamos trabajar en conjunto con organismos externos a la UCM para que en un trabajo mancomunado
podamos, en esta relacion reciproca de valorizacién mutua, buscar caminos de solucién a las distintas
problematicas que se presentan.

Hace unas semanas, producto de este trabajo conjunto con organizaciones externas a la
UCM, hemos podido celebrar una nueva graduacion de 17 nuevos especialistas médicos para la regién
del Maule, producto del proyecto Becas Maule. Este es precisamente un gran proyecto colectivo de
intervencion directa en la region, donde por primera vez en el pais, una universidad publica no estatal
como la UCM, junto con el Gobierno regional y el Servicio de Salud, aunaron sus esfuerzos para generar
alternativas de formacion, a las ya existentes en el pais, para paliar la falta de especialistas en la regién. Un
proyecto exitoso y por el cual estamos muy agradecidos de todos, que incluso hoy, esta siendo fuertemente
valorado por otras regiones.

Querida comunidad, es asi como la UCM, busca no solo impactar el contexto interno, la formacion
para nuestros futuros profesionales, sino también, buscamos que cada uno y la institucion misma, puedan
impactar en el servicio a la region. Somos todos corresponsables del desarrollo de nuestra region. Todos
estamos invitados a ello.

Que Dios les bendiga.

Dr. Diego Duran Jafa
Rector
Universidad Catdlica del Maule
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Defensor Nacional, Andrés Mahnke:

SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA I

En Talca el abogado se refiri6 a temas como equidad de
género, reinsercion y rehabilitacion en el sistema judicial, control
sobre las medidas cautelares, reforma al cédigo penal chileno,

el sistema penitenciario, entre otros.

Enelmarcodelainauguraciondel
afio académico de la Universidad Catdlica
del Maule, el Defensor Nacional, Andrés
Mahnke, se refirié a diversos temas de la
contingencia de justicia nacional de Chile.

¢Es garantista el sistema
penal en Chile?

Hay que distinguir. Desde un
foro técnico objetivo es garantista por-
que es lo que exige un Estado de Dere-
cho para su sistema de justicia penal. Es
parte de la esencia de este modelo, sino
estariamos en un sistema inquisitivo o
en cualquier sistema de justicia acorde
a las necesidades de un gobierno autori-
tario o una dictadura.

Sin perjuicio de eso, en la
expresion garantista que peyorativamente
se le asigna al sistema, acompafiado
de expresiones como puerta giratoria,
no hacen otra cosa que desconocer el
estado actual del funcionamiento del
sistema donde en los ultimos 19 afios,
no habia otra cosa que el aumento de las
personas privadas de libertad, tanto bajo

la aplicacion de la prision preventiva en
fase de investigacién, como la condena
en juicio.

Este aumento es grave porque
hay antecedentes que avalan que distintas
modificaciones, tanto al uso de la prision
preventiva, comolas actuacionespoliciales
y de la persecucion penal, con el propésito
de facilitar el camino a la condena, no
hacen otra cosa que aumentar los abusos
y los errores que determinan que muchas
de esas personas que estan presas
son inocentes de los delitos que se le
imputaban.

Los casos sobran para demostrar
esta circunstancia y como hay espacios
hoy paraadulterarantecedentes, implantar
pruebas falsas, llevar adelante una
investigacion viciada que ha terminado
con los abusos que todos conocemos y
con las consecuencias que han sufrido las
mismas personas de siempre respecto de
esos abusos. En ese contexto es muy dificil
que en la expresion peyorativa del término
“garantista” uno puedasostenerconalguna
evidencia estadistica que realmente lo es.

¢Es una tarea pendiente
la reinsercion y la
rehabilitacion en Chile?

Larehabilitacionylareinsercion
es la gran deuda del sistema de
justicia penal de nuestro pais y eso se
refleja desde el debate que hubo en la
instauracion de la Reforma Procesal
Penal, en cuanto a la consolidacion final
de este con lainstauracion de un modelo
de ejecucionde penas. Esen ese preciso
aspecto del sistema, donde debieran
manifestarse todas las preocupaciones
y todas las intervenciones en el tema de
la reinsercion y la rehabilitacion.

La inexistencia de ese
sistema refleja la deuda que tenemos
como Estado en este tema, lo que
se visualiza muy claramente en los
recursos presupuestarios que estan
destinados a los distintos dmbitos del
sistema de justicia. Si los recursos
presupuestarios entregados deben
ser del orden de 95% para seguridad
y 5% para reinsercion y rehabilitacion,
la ecuacién es bastante obvia y las
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falencias evidentes. Ello es gravisimo,
porque el Estado tiene las mismas
responsabilidades y obligaciones, en
cuanto a enjuiciar y aplicar sanciones a
quienes han cometido un ilicito, como a
garantizar los caminos para brindarle la
oportunidad de reinsertar y rehabilitar a
esa misma persona.

Otra linea que también refleja
la inmensa brecha existente entre
ambos ambitos es el nivel del sistema
penitenciario de nuestro pais donde la
vulneracién de los derechos humanos, la
cultura de abuso y de afectaciones a la
dignidad de las personas y de violencia
institucional, hacen hoy ilusorio pensaren
espacios 0 ambitos reales de reinsercion
y rehabilitacion (...).

¢Hace falta mayor control
sobre las medidas cau-
telares alternativas a la
prision preventiva?

Es efectivo que hay una
carencia en el control de medidas
cautelares alternativas, pero también
es cierto que no hay suficiente evidencia
diagnostica en cuanto a quienes tienen
esaresponsabilidad, silos controles que

existen son eficientes y silas medidas se
cumplen o no y en qué medida.

En dicho escenario, nos hemos
ido encaminando a la peor solucién que
es que frente aunespaciolleno de dudas
-respecto de quienes son responsables,
silas medidas se cumplen o no, si son o
no eficientes los mecanismos de control-
hemos exacerbado el uso de la prision
preventiva en nuestro sistema (...) Esto,
no hace otra cosa que evidenciar la
aplicacion de estamedidacomounapena
anticipaday como una medida de control
social,ambos &mbitos inaceptables para
un Estado democratico de Derecho.

¢Qué opina sobre la dis-
minucién de la edad de
responsabilidad penal?

No hay ninguna evidencia
empirica que avale la premisa de que
es necesario disminuir la edad de
responsabilidad penal de los menores.
Cifras de la Defensoria Penal Publica y
del Ministerio Publico coinciden en que
desde 2011 a la fecha las causas que
involucran a jovenes infractores de ley
han ido a la baja en forma sustantiva.
Si en 2011 el nimero total de casos fue

de 62.947, la cantidad de casos que
involucraron a jovenes fue en 2018 esta
cifra fue de 28.278.

A lo anterior hay que agregar la
existencia de unanormativainternacional
en la materia con tratados que Chile
ha suscrito. En este sentido, Unicef se
encarga de recordar cada cierto tiempo
que iniciativas como esta contravienen
los principios de los derechos del nifio
y de otros tratados como el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y
la Convencién Americana sobre los
Derechos Humanos. (...) Los programas
de intervencién y diferenciados, son
respuestas mucho mas eficaces para
evitar la comision de nuevos delitos
que el sistema de justicia penal.
Lamentablemente, en esta sociedad
el estatuto juridico diferenciado para
jévenes se ve como un privilegio por
muchas instituciones del sistema
y no se entienden los problemas
técnicos, propositos de politica publica
y de eficiencia que tiene este sistema
diferenciado.

Disminucion Infractores Infantiles

62.947

i

28.278

Fuente: Andrés Mahnke Malschafsky

2011
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SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA I

JCM firmo convenio con
la Defensoria Penal Publica
Regional

Acuerdo entre ambas instituciones permite vincular a los estudiantes
de la carrera de Derecho con su entorno.

Con el objetivo dar una solucion
a sectores desprotegidos de la regién y
que la recién abierta carrera de Derecho
del plantel, pueda insertarse en el mundo
juridico, la Universidad Catdlica del
Maule y la Defensoria Penal Regional
establecieron una importante alianza,
que permitird desarrollar actividades de
divulgacion, formacion e investigacion.
El rector de la Universidad, Dr.
Diego Duran, valor¢ este acuerdo con la
institucién publica, destacando que “Va
en la linea con la vocacion que nosotros
tenemos como institucion, como lo es el
tratar de apoyar a aquellas personas que
sonmasvulnerables. Eneste casoquienes
requieren de una defensoria particular,
pero que no la pueden tener. Por lo tanto,
esmuy interesante que nosotros podamos
tener un vinculo con ellos y nos sirve para
aprender de esa realidad”, sostuvo.
“ParalaDefensoria Penal Publica
en cumplimiento de su mision institucional
y, por sobre todo, en la necesidad de
acercamiento hacialacomunidad paraque
se entienda, de mucho mejor manera, no
solo cudl es nuestro rol sino que también
quienes son Yy las circunstancias de vida
de las personas que defendemos, la
aproximacion hacia el mundo académico
es vital y relevante”, sefialé el defensor
nacional, Andrés Mahnke.
“Tenerunarelacionpermanentey
de colaboracion mutuaconunauniversidad
tan prestigiosa como la Universidad
Catdlicadel Maule nos permite avanzaren
este acercamiento y, en definitiva, poder
incorporar al debate de nuestra sociedad,
los &mbitos tan necesarios que dicen
relacion con el respeto a los derechos

humanos y a las personas que estan en
el sistema de justicia penal”, agregé el
Defensor Nacional.

Conceptos que fueron
complementados por el decano de
la Facultad de Ciencias Sociales y
Econdmicas, Patricio Oliva. “En el marco
fundacional de la carrera de Derecho de
nuestra universidad, es muy importante
establecer vinculos con instituciones
publicas, privadas y académicas, que
generen beneficios mutuos yla Defensoria
es parte de las instituciones que nos
interesa estrechar vinculos, porque va
a impactar en la formacion de nuestros
estudiantes”, dijo.

En concreto este convenio
servira para la promocion y desarrollo
de seminarios de las ciencias juridicas
0 sociales, asi como también para la
realizacion de cursos paralos funcionarios
de la Defensoria Penal Publica, los
que seran ejecutados por académicos
de la UCM, ademas de préacticas para
estudiantes de derecho y la posibilidad
de elaborar tesis de investigacion, entre
otros beneficios.
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Mas especialistas medicos

para la region

Grupo de 16 nuevos profesionales entregé el programa Becas
Maule este 2019 para mejorar la calidad de vida de la

Entre palabras de
agradecimientos a los actores publicos
y privados que hicieron realidad la
creacién y éxito del programa Becas
Maule -iniciativa que compromete la
formacién de 100 médicos especialistas
eny paralaregion-se celebré el 3 dejulio
la ceremonia de titulacion de la cuarta
generacion de médicos especialistas.

Gracias al fecundo programa
pionero en Chile impulsado por el
Gobierno Regional, el Servicio de Salud
y la Universidad Catolica del Maule,
desde el 2012 a la fecha se han titulado
un total de 71 médicos especialistas a
la fecha.

Segun datos publicados por el
Ministerio de Salud, en Chile haaumentado
la cantidad de médicos generales y
especialistas, alcanzando una cifra de 16
profesionales por cada 10 mil habitantes,
pero se mantiene una brecha preocupante
de con el promedio de paises de OCDE de
aproximadamente 34 médicos por cada 10
mil personas. Cifra que en el Maule es de
4,6 por cada 10 mil habitantes.
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comunidad maulina.

Cuarta generacion

Un grupo de 16 médicos
especialistas constituyé la cuarta
generacion de médicos especialistas
formados en la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica del Maule
(UCM) gracias al programa Becas Maule,
profesionales a los que el rector de la
UCM, Dr. Diego Duran, insté a mantener
la humildad en su labor al servicio de
los demas. “Es una nueva etapa que
comienzan, estamos orgullosos de
ustedes, de su dedicacién y de sus logros
académicos y solo nos queda felicitarlos
einstarlos a seguir construyendo unagran
salud para el Maule”, sostuvo.

Enelactoacadémicodesarrollado
en el auditorio del Gobierno Regional,
el intendente Pablo Milad, destaco la
colaboracion de distintas instituciones que
han permitido hacer realidad esta exitosa
experiencia, la que con la segunda etapa
del programa Becas Maule, proyecta
superar el promedio nacional de médicos
especialistas.

“Es una iniciativa inédita que
muestra el trabajo conjunto entre nuestro
servicio, el Gobierno Regional y la

Universidad Catdlica del Maule, la brecha
que existe hay que ir acortandola y esta
iniciativa, que nace de la regién para
solucionarel problemade laregion, espera
poder ir en esa direccién”, destaco el
director del Servicio de Salud del Maule,
Osvaldo Acevedo.

El Dr. Javier Martin, graduado
de la especialidad de traumatologia del
programa Becas Maule, sostuvo que “Ha
sido una muy bonita experiencia, a ratos
més dificil y lejana la meta, pero el saldo
siempre es positivo. Hoy con humildad y
gratitud, quiero agradecer a Dios y a mi
familia, al Gobierno Regional, al Servicio
de Salud, al Hospital Regional de Talca y
a la UCM, hice mi pregrado en medicina
en esa universidad de la que estoy muy
agradecido”, dijo.

Cabemencionarqueotrasregiones
estan dando curso a acciones similares,
fruto de los positivos resultados que genero
el programa Becas Maule, como lo es el
programa de Formacién de Especialistas
“Becas Coquimbo 2020-2017" que
compromete la formacién de un total de
100 especialistas y 22 subespecialistas,
con una inversion relacionada del orden
de los 8.500 millones de pesos.

UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE
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Apoyados por la Escuela de Kinesiologia UCM

Ejercicio mejora la salud de pacientes
con enfermedades cardiometabdlicas

Resistencia a la insulina, obesidad, diabetes e hipertension
son algunas de las condiciones que pueden ser mejoradas, a través
del Programa de Prevencion y Rehabilitacion Cardiometabdlica.

“Mis examenes han mejorado
a tal punto que estoy a punto de que mi
doctora me dé el alta por resistencia a la
insulina”. Son las palabras de Sebastian
Vargas, quien desde hace un afio, acude
dos veces por semana a la Escuela de
Kinesiologia, alli realiza entrenamiento
fisico que ha impactado positivamente
en su salud.

Como Sebastian, durante este
primer semestre de 2019, ya son 10
los pacientes que han podido optar
gratuitamente al Programa de Prevencion
y Rehabilitacion Cadiometabdlica que
entregaatencion personalizadade lunesa
viernesde 8:30a10:00 horas, a personas
con mas de 15 afios. La Unica condicion
previa es no haber tenido un evento
cardiaco como un infarto, por ejemplo.

Mauricio Flores, docente de la
Escuela de Kinesiologia y quien lidera
el programa explicd que “en base a

los examenes que trae el paciente y
a su diagnodstico, nosotros hacemos
una evaluacién kinésica y generamos
una serie de ejercicios con base en los
objetivos del paciente y en lo que la
evidencia nos muestra que el ejercicio
puede mejorar”, dijo.

“Se realizan trabajos de fuerza,
aerdbicos y también se ocupan elementos
béasicos. Nosotros los educamos sobre
qué es lo que tiene que hacer y lo que
deberia sentir para que después puedan
seguir trabajando en su casa’, agregé.

Cambios positivos

Pamela Gutiérrez, es una
trabajadora que ha comprobado las
ventajas del ejercicio. Participa dos veces
alasemanaenelprogramayaseguroque
“Mi vida ha cambiado totalmente, bajé
10 kilos, mi trabajo se hace mas ameno

y menos dificultoso porque tengo que
subir y bajar escaleras y caminar mucho
también. Ha sido increible, es un trabajo
personalizado, ademas los alumnos y los
profesores son excelentes”, afirmo.

Pero no solo la balanza se ha
vuelto mas benevolente con quienes
participan del programa, su calidad
de vida se ha visto mejorada. En ese
sentido Flores explicé que “Hoy en
dia hay evidencia, y est4d demostrado,
el impacto del ejercicio en patologias
como resistencia a la insulina, diabetes,
higado graso, obesidad, hipertensién
y dislipidemia. Junto a la dieta, puede
mejorar la presion diastdlica y sistdlica,
aumentar la sensibilidad a la insulina y
disminuir el perimetro de cinturaque es el
mayor predictor de riesgo cardiovascular’,
comento.
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Apoyo Psicoeducativo

Prevencion y autocuidado son
claves para cuidar la salud mental en
la Educacion Superior

Programa del Centro de Apoyo al Aprendizaje (CAP), que cuenta

con

sicélogos y psicopedagogas, se ocupa de desarrollar

habilidades transversales en estudiantes, como autoconocimiento
y formas de aprender; ademas de apoyarlos en técnicas de estudio
y organizacion del tiempo.

Cada fin de semestre es
conocido como un periodo de pruebas y
calificaciones que, si no son enfrentados
desde la prevencion y el autocuidado por
los estudiantes, sobre todo los de primer
afio, puede provocarles mas de una

angustia o estrés.
DeesoestaconscienteelPrograma
de Apoyo Psicoeducativo del CAP de la
Universidad Catolica del Maule (UCM),
quienes, a través de sus profesionales,
psicologos y psicopedagoga, desarrollan

destrezastransversales enlos estudiantes
de primer afio, como el autoconocimiento,
las formas de aprender y las habilidades
sociales. Ademas, losapoyaentécnicasde
estudio, organizacién del tiempo, manejo
del estrés e inclusion.

Manejo del estrés desde el autocuidado

Planificacion del estudio

¢ Qué estudiar? (qué contenidos)

¢ Para qué estudiar? (tipo de evaluacion)

¢ Como estudiar? (técnica de estudio mas
apropiada)

Habitos de estudio

+ Establecer rutinas diarias de estudio (con sus
debidas pausas de 5 minutos).

+ Dormir 7-8 hrs.

+ Comer de manera saludable y no saltarse
comidas.

* Realizar actividad fisica.

T

l

Organizacion y tiempos de estudio

3

* Revisar aquellas actividades que nos hacen
tener “fuga de tiempo”.
+ Establecer un horario equilibrado.

12 / VIDA UNIVERSITARIA



El 2018, por ejemplo, atendieron
a 166 estudiantes en 366 sesiones,
lo que para el coordinador de Apoyo
Psicoeducativo del CAP, Sebastian Rojas,
tiene que ver con que “El tema de la salud
mental en Chile es un fenémeno que se ha
visibilizado mucho en el Ultimo tiempo, y
para ello nuestro equipo esté trabajando
fuertemente en atender a los estudiantes
que lo requieran o en hacer derivaciones,
cuando corresponde”, comento.

Para el psicdlogo, es importante
que los estudiantes se preocupen de su
salud mental “En tiempos de alta carga
académica, el estilo de vida enfocado en
laeficiencia, laimagen social y el progreso
econdémico han generado que como pais
presentemos los peores nimeros de salud

mental de Sudamérica”, sostuvo.

Diversos estudios sobre la
materia, muestran que un 27% de los
estudiantes universitarios presenta
sintomatologia depresiva severa, un 10%
cumple con criterios de trastorno bipolar,
un 24% posee consumo problematico
de alcohol y el 15% sufre algin tipo de
desorden de alimentacion. Por Gltimo, un
5% tiene riesgo moderado a severo de
intento de suicidio.

‘Ademas, estamos trabajando
coordinadamente con las Direcciones de
Escuelaen Talcay Curico, paradesarrollar
talleres con estudiantes de primer afo
relacionados a habilidades sociales,
técnicas de estudio y manejo del estrés”,
cerro el profesional.

SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA I

Estudiantes Universitarios

Sintomatologia

depresiva <27%

severa

de alcohol

( Consumo
problematico 24%

-
Desorden de
alimentacién <I 5%

-
Trastorno
bipolar ( 10%
|

Riesgo de
suicidio
(Moderado 5 %

\ a Severo)

Cuando los estudiantes afirman “no tengo tiempo”, lo que realmente esta sucediendo
es que existe una inadecuada gestion del recurso, frente a esto, podemos afirmar que
administrar el tiempo consiste en usarlo mejor y ayuda a: lograr metas, tener mejor

desempefio en las actividades, tener mas tiempo libre y sentirse menos estresado al
cumplir con las actividades que necesitas realizar en los plazos asignados.

Técnicas de estudio

Identificar con cual técnica de estudio aprendo
de manera mas significativa (mapa conceptual,
esquemas, resimenes, etc.).

Evaluacion de lo estudiado

¢ Qué aprendi con lo que acabo de estudiar?
¢, Qué debo mejorar para aprender
de una forma maés significativa?

Lugar de estudio autonomo

Casa o biblioteca, un lugar con
adecuada iluminacién, en un escritorio,
(nunca la cama), sin distracciones.
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Impulsan proyectos para mejorar
la salud de los maulinos

Varias acciones son las que la Universidad Catélica del Maule se
encuentra gestionando, para generar un impacto positivo en la
calidad de vida de los habitantes del territorio regional.

Tal y como lo declara en su
ideario, ser una institucion de educacion
superior comprometida con el desarrollo
regional, gran parte del quehacer de la
Universidad Catélica del Maule, solo se
comprende desde su interés por generar
mejoras en la calidad de vida de la
comunidadlocal,impulsandoimportantes
proyectos que han logrado el interés del
mundo publico.

El primero de ellos es el hospital
de mediana complejidad de la comuna
de San Clemente. El deseo de contar
con un recinto hospitalario en dicho
lugar no es reciente. Desde hace afios
tanto la comunidad Sanclementina, las
localidades cercanas y sus autoridades,
han expresado la necesidad de poder
resolver temas de salud de mediana
complejidad, sin tener que recurrir al
Hospital Regional de Talca (HRT).

El decano de la Facultad de
Medicina de la UCM, Dr. Raul Silva,
comento como en la época en que él se
desempefiaba como director del Servicio
de Salud del Maule hace mas de 10 afios,
laideayaestabaenlaconcienciacolectiva
de los habitantes de San Clemente.
“Entonces ya estabamos conscientes
que la poblacién de la comuna es tan
grande, que ameritaba tener un hospital
propio’, recordo.

La Universidad entendiendo
esta situacion, ha estado trabajando en
el proyecto de un hospital de mediana
complejidad que tiene, entre otros
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objetivos, lafinalidad de descongestionar
al HRT, que es un hospital regional y por
lo tanto tiene que “Resolver niveles de
complejidad medio para la ciudad y la
provincia y, como complejidad alta, debe
asumir tareas para toda la region, lo que
significa que muchas veces se encuentra
atochado con problemas que podrian
atenderse en otros centros”, explico el
doctor Silva.

El rector de la UCM, Dr. Diego
Durén, sefialé que “Estamos muy
contentos con el proyecto, porque es
fruto de una construccion colectiva
con la municipalidad de San Clemente.
Sentimos que es una necesidad y ellos
también la sienten asi. Esperamos que
las autoridades regionales y nacionales
también lo vean de esa manera”.

Campo Clinico

Para la Facultad de Medicina,
esta instancia podria cumplir ademas
con el propdsito de constituirse como
campo clinico, permitiendo la formacion
de estudiantes de pregrado con un
alto espiritu de servicio, la que puede
realizarse en un hospital de mediana
complejidad. “Un médico recién recibido
no tiene que haber pasado por cardio
cirugia, ni neurocirugia, ni por ninguna
instancia que requiera de una solucion
ultra especializada, entonces para
pregrado estamos confiados en que
pudiera servirnos como campo clinico,

donde la Facultad pueda ser un aporte
al hospital y a la comunidad con sus
estudiantes y académicos”, expreso.

“Esta es una iniciativa que
ha tenido la universidad desde hace
bastantes afios, de tener un centro clinico
asistencial docente. Se hace necesario
por el desarrollo de las carreras de salud
como medicina, enfermeria, psicologia
y kinesiologia, entre otras, ademas de
desarrollarinvestigaciony dar un servicio
a la comunidad. También, desde hace
afios que San Clemente necesita un
hospital. Nos juntamos con el alcalde
(Juan Rojas), le planteamos esta idea
y le parecié muy buena. Después se la
expusimos al Concejo Municipal y fue muy
bienacogida”, explicd Pablo Hormazabal,
vicerrector de Administracion y Finanzas
de la UCM.

Atender necesidades
regionales

LaUCMysu Facultad de Medicina
desdesuorigentieneespecial preocupacion
por la situacion epidemiolégica de
salud del pais. Desde el afio 2006, en
que la regién salia de un periodo en
que la prioridad eran problemas infecto
contagiosos y temas de salud publica
que se derivaban de cuestiones basicas,
el promedio de vida de la poblacién habia
ido aumentando sostenidamente, por lo
tanto, se puso la mirada en las patologias
que epidemiolégicamente generaban
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problemas, aquellas patologias cronicas.
Dentrodeellas seidentific al cAncercomo
un problema que iba a ir creciendo como
preocupacion de salud publica.

Hoyendia, enlaRegiondelMaule,
el cancer tiene unatasa de mortalidad que
casi alcanza a otras enfermedades como
las cardiovasculares o metabolicas, por
lo que constituye una prioridad y se ubica
en los primeros lugares de prevalencia.

Buscandosercoherentes conesta
preocupacion, a través del tiempo se pudo
acceder a algunos fondos del Ministerio
de Educacién, que financié un innovador
Programa de Mejoramiento Institucional
(PMI) en Oncologia. Esta experiencia
Unica en el pais se dedicé a abordar la
salud en el &rea oncoldgica, desde la
promocion, la prevencion de la salud,
apoyo al diagnéstico, terapéutica, apoyo
y acompafiamiento al paciente, incluso al
paciente terminal.

Ademas, en sus objetivos
fundamentales estaba el fortalecimientode
lainvestigacionenoncologia, lapromocion
de la formacion de capital humano
avanzado y del interés de los alumnos por
dedicarse al area de oncologia, incluso
con una escuela de talentos, que fue muy
novedosa cuando se planted, en la cual
los alumnos de las areas de salud de la
Universidad, podian optar por hacer una
profundizacion de sus estudios en el area
oncologica en distintos campos que se les
ofrecieron, lo que enriquece el perfil de los
profesionales del area de la salud.

Centro Regional
Oncolégico

De esta manera la Universidad
se embarca en una nueva etapa,
proyectando un Centro Oncoldgico que
tambiénvaa “Asumirlas mismastareas, la

o

CAT

instruccion de capital humano avanzado,
formacién de oncologos, continuar y
fortalecer la investigacion en oncologia
que ya tenemos, que es un area mas
que incipiente en nuestra universidad”,
destaco el Dr. Raul Silva, decano de la
Facultad de Medicina UCM.

“Este proyecto ha sido trabajado
extensamente y lo hemos compartido con
la comision de salud del Consejo Regional
y también con el Intendente (Pablo Milad)
y hemos visto que hay una muy buena
evaluacion de parte de ellos”, considerd
el Decano.

Por otro lado, se trata de un
proyecto complementario con el trabajo
oncoldgico que se realiza en el Hospital
Regional de Talca, explico el Dr. Silva,
ya que ellos “Tienen la misién de atender
a los pacientes que estan afectados por
problemas oncol6gicos y esa en una
funcion propia y exclusiva del Hospital”,
puntualizé.
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Respecto del financiamiento
paraeste Centro, laideaes poderacceder
a diversas fuentes, ademas de los
recursos que la Universidad dispondra,
debido a que se trata de infraestructura
y equipamiento con tecnologia de Gltima
generacion y de alto rendimiento.

“Nosotros entendemos que
el Hospital también estad postulando
a fondos del Consejo Regional con el
objetivo de mejorar el diagnéstico y
la provision de servicios oncoldgicos,
su terapéutica, que sabemos es un
area muy especializada de la medicina
y que requiere de equipamientos
especializados de alto costo y es obvio
que estos deben ser manejados por el
HRT para resolver los problemas del

paciente oncoldgico. En este sentido
estamos confiados que podremos
generar una asociacion virtuosa entre
lo que podra aportar la Universidad y lo
que tiene que hacer el hospital”, subrayo
el Dr. Silva.

Centro de Atencion
Temprana

Gracias a la alianza entre la
Corporacién Escuela Especial Espafia
y la Universidad Catélica del Maule, se
cred recientemente la Fundacion benéfica
CAT Espafiol UCM, la cual busca el
desarrollo y gestion de un centro de
atencion temprana, iniciativa pionera en
Chile para atender a nifios y nifias con

Talca

discapacidad intelectual y de desarrollo
0 con riesgo de presentarlos.

Sobre esta iniciativa, Félix
Jiménez, presidente de la Corporacion
Escuela Especial Espafia, indicd que
"Seremos el primer Centro de Atencion
Temprana del pais, siendo uno de los
pioneros en la medicina abordada a
través de la psicologia, kinesiologia y
fonoaudiologia, trabajo social, entre otras
profesiones".

El CAT contempra cerca de mil
metros cuadrados en un solo piso, dotado
de tecnologia de puntay altos estandares
de sustentabilidad y de inclusividad.

Centro Oncoldgico
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Dietoterapia mejora la salud
adaptando la alimentacion

Muchas enfermedades estan
relacionadas con el tipo de alimentacién,
por eso una de las tendencias actuales
es reemplazar los alimentos dafiinos
por los que ayuden a tener una mejor
calidad de vida. La dietoterapia se ocupa
larelacion entre alimentos y necesidades
nutricionales para tratar enfermedades o
trastornorelacionado con laalimentacion.

La docente del area de
alimentacion colectiva de la Escuela de
Nutricién y Dietética de la UCM sede
Curico, Leyla Juri, explicé los beneficios
dealimentarse adecuadamente, seglnlas
necesidades de cada persona.

Lo primordial, a juicio de la
experta de la UCM es contar con la
supervision y asesoramiento de un
especialista, que establecera las dietas
adecuadas para tratar enfermedades
relacionadas con la alimentacién.

“La variedad de la alimentacion
y la forma de preparacién de los
alimentos son los dos factores que
influyen directamente en la evolucion,
tratamiento y recuperacién de las
distintas enfermedades, ya sean agudas
o0 cronicas. La seleccion y preparacion
de los alimentos va a contribuir a la
compensacion de personas con Diabetes
Mellitus, personas con dislipidemias
(colesterol alto), dafio renal, entre otras”,
explico la académica UCM.

Preparacién saludable

Uno de los principales aspectos
que la especialista sugiere considerar es
la correctamanipulacion de los alimentos,
por lo que se debe asegurar las medidas
de higiene en la elaboracién de lo que
ingerimos.

El riesgo principal es contraer
una enfermedad transmitida por
los alimentos como, por ejemplo,
Salmonelosis, infecciones por Listeria, E.
colio Clostridium. “Estas enfermedades
provocan cuadros que pueden tener
consecuencias muy graves, sobre todo
en personas con bajas defensas o en
grupos de riesgo como embarazadas,
adultos mayores y nifios pequefios’,
comentd.

En segundo lugar, las
preparaciones deben ser acorde a las
necesidades de cada persona. “La
dietoterapia busca contribuirconladieta
oalimentaciénadecuaday personalizada
como terapia para cada patologia
y no solo en casos de enfermedad,
sino también como base de una vida
saludable”, sostuvo.

Finalmente, la académica
recomendd ocupar el aceite en crudo
para aprovechar sus beneficios, ademas
“Se pueden utilizar técnicas culinarias
como hornear, al vapor, a la parrilla. En
el caso de las verduras y frutas la idea
es consumirlas crudas y con cascara en
el caso que sea posible, siempre bien
lavadas y sanitizadas”, expuso.

1 -
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Vicerrectora Académica UCM, Mary Carmen Jarur

"Hacernos cargo de un modelo
propio de vinculacion es lo que da
sentido a nuestro quehacer”

Muy agradecida porlaoportunidad
de contribuir y entender que a través de
este cargo se hace una labor de servicio,
sedeclaralaactual vicerrectoraacadémica
delaUniversidad Catdlicadel Maule, Mary
Carmen Jarur. En entrevista con Vida
Universitaria, laingeniera Civil Electronico
y experta en Biomecanica, compartio
su visién sobre la UCM que hoy desde
el equipo de Rectoria, confiesa que le
ha permitido entender con un grado de
profundidad mayor, la mision y el rol que
el plantel tiene para con laregiony el pais.

¢Cémo ve el momento
de la UCM hoy desde la
perspectiva académica?
Desde hace varios afios estamos
viviendo tiempos de cambio, pasamos
de ser una institucién fundamentalmente
docente a una universidad que se
comprende mas compleja, incorporando
la investigacion y el postgrado. Hacernos
cargo de un modelo propio de vinculacion
es lo que da sentido a nuestro quehacer.

¢Qué proyectos marcaran
la gestién que inicia?
DesdelaVicerrectoriaAcadémica
existen proyectoalojados, particularmente
a los gestionados con el Ministerio de
Educacion, pero eso no quita que en
realidad es de nuestra preocupacion el
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desarrollo de todos los que se ejecutan
en la institucion, porque en definitiva
tenemos el gran desafio —independiente
de los procesos de autoevaluacion
para la acreditacién- de mejorar los
indicadores de investigacion y hacer
una adecuada articulacion entre pre y
postgrado, porlo tanto, cualquier proyecto
que se desarrolle tiene que contener
elementos de vinculacién, investigaciony
compromiso con laformacion de pregrado,
entendiendo que siempre habran mejoras
en estos procesos a nivel interno gracias
al desarrollo de estos proyectos.

Todas las unidades deben
ocuparse de los ejes de
desarrollo estratégico?

Efectivamente, nos planteamos
un nuevo Plan de Desarrollo Estratégico,
con unamision muy claray comprometida
con la region, con el sello de espiritu de
servicio que nos enmarca en un sentido
distintivo a nivel regional y pais. El sello
catdlicodacuentadeesoynosdalafuerza
para esta tarea.

¢Cémo ha evaluado el
Mineduc el avance de los
proyectos?

Recientemente tuvimos la visita
del Mineduc y quedamos bastante
conformes, mostramos avances

sustantivos en cada uno de los proyectos,
unos que estan terminando y otros
avanzando. En ese sentido esimportante
mencionar que, por ejemplo, proyectos
que se han cerrado como el PMI de
Oncologia es bienrecibido y estamos ad
portasdeiniciar otroenlamismalinea. A
estose suma, que las analistas tuvieronla
oportunidad de ver avances en el Centro
Integral de Innovacién Social (CIIS), que
llevados proyectos adjudicados y que han
sido muy valorados, fundamentalmente
por su rol bidireccional de conexion
con los territorios. Se trabaja un piloto
con San Clemente, aprendizajes que
son absolutamente replicables en otras
comunas. También valorar en particular
que a través de varias iniciativas
reconocen el valordeloruralenelMaule,
eso se da cuenta a nivel interno con
nuestros estudiantes de pregrado, que
tienen que ver con el acompafiamiento
curricular de los futuros profesionales,
la definicion de perfiles de ingreso y sus
caracteristicas, vemos algunos alcances
bastante interesantes para relevar
el capital sociocultural de nuestros
estudiantes, en el entendido de que
el valor que tienen nuestros alumnos
dicen relacién con las caracteristicas
de nuestra region. Es parte de nuestro
rol poner en valor eso.



¢Cémoevalualosaportesdel
Estado a las universidades
publicas como la UCM?
Debemos reconocer que hay un
nexo importante que valoramos como tal,
pero nos presenta varios desafios. En
el dltimo tiempo desde el Ministerio de
Educacion, han existido varios cambios
en la forma en que los proyectos se
estan ejecutando y como se asignan los
fondos. Esto es un desafio porque de
alginmodo el Mineduc nos estéllamando
a conectarnos mas con la educacion
secundaria. Nos da recursos y nos pide
mejorar la articulacion, lo que me parece
razonable, pero esono se condice enelrol

que tenemos en muchos casos y tampoco
en los recursos que estan asignados, lo
que puede serunatensionyenese sentido
en los momentos que hemos podido lo
hemos manifestado.

:De qué forma la UCM
actualiza la formacion de
sus profesionales?

Es parte de nuestro rol
permanente, en concreto, dentro de
la Direccion de Docencia tenemos un
modelo de evaluacion curricular, lo que
nos permite evaluar permanentemente
los Curriculum de pregrado —proceso
instalados de evaluacion sobre |a calidad

SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA I

de los programas- y al mismo tiempo nos
conectan con el medio, y de ese modo
tener la retroalimentacion adecuada
para actualizar los Curriculum, mejorar
los perfiles y en definitiva hacer una
vinculacién real con el entorno.

é¢Los programas son
reflejo de las necesidades
de la regién?

Efectivamente. En definitiva,
€s0s procesos de actualizacion son parte
de un modelo de evaluacidn curricular,
a través de mecanismos instalados que
dan garantia sobre la actualizacion y la
calidad de los programas.
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Saber cuando ir a urgencias
disminuiria la violencia
en unidades hospitalarias

Los prolongados tiempos de espera también podrian ser resueltos si la
ciudadania hiciera buen uso de otras instancias como los Sapu y SAR,
unidades capacitadas para atender los requerimientos de salud que no
implican riesgo vital, sin tener que acudir a un hospital.

Gritos, insultos, hasta escupos,
son algunas de las agresiones con las que
diariamente convive el personal de salud
que trabaja en unidades de urgencia en
Chile. Incluso hay usuarios que también
han dado golpes y agresiones de tipo
xendfobas cuando se tratade profesionales
extranjeros.

Una situacion que no solo ha
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preocupado a los propios trabajadores
victimas, sinotambién alosinvestigadores
enelareadesalud, quienes consideranque
saber cuando acudir a urgencias, podria
ser clave para disminuir la violencia en las
unidades deurgencias, publicasy privadas.

La Dra. Paula Ceballos,
académica de la Escuela de Enfermeria
UCMy quien hainvestigado la percepcion

-
RECEPCION
U, PEDIATRICO

de violencia en unidades de urgencia
privadas, explicé que, de acuerdo al actual
sistema de clasificaciéon de pacientes
denominado indice de Severidad de
Emergencia (ESI), que funciona en el
pais desde 2017, quien concurre a dicha
unidad puede ser incluido en una de
cinco categorias que van desde ESI1
hasta ESI5.
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SISTEMA DE CATEGORIZACION ESI

GRAVEDAD
EXTREMA
Requiere atencion médica inmediata por peligro vital
GRAVEDAD
SEVERA
Requiere valoracion médica rdpida para salvar la vida
GRAVEDAD
MEDIANA
Requiere valoracion médica rapida para

descartar problemas que pongan en riesgo la vida

ESI4

Requiere atencion médica
y tratamiento

NO PERTINENTE

No requiere
valoracion médica inmediata
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En pacientes con patologias crénicas de hombro

eness gFRCGIVIdad del
ejel‘mcm nara el control del dolor crénico

Pese a que es una técnica poco  artrosis de rodilla, sindrome del latigazo
potenciada en el ambito clinico para y tendinopatia patelar. Estos efectos se
controlar el dolor cronico, el ejercicio  hanextendidorecientementeala patologia
isométrico o estatico, ha demostrado  dolorosa cronica de hombro, efectividad
su alta efectividad en el manejo de la  hasta ahora no descrita en la literatura.

e
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Académico busca
posicionar el rol
de este tipo de

ejercicios como
modulador del
dolor crénico.

Menos dolor y mas
funcionalidad

A esa conclusion llegdé una
investigacion realizada por el kinesiélogo
Hans Neira, alumno del Magister de
Kinesiologia de la UCM, dirigida por el
académico Dr. Jorge Fuentes. En cinco
sesiones realizadas en un lapso de dos
semanas, mediante la contraccion estatica
de musculatura de hombro (sin necesidad
de mover la extremidad); un grupo de 82
pacientes entre 18 y 60 afios, lograron
disminuirlaintensidad del dolor, aumentar
sufuncionalidad aligual que su umbral de
dolor por presion.

Elacadémicoexplicoque “Sellevd
acabounestudio clinicoaleatorizado, que
es considerado el gold standard entre los
disefios de investigacion para demostrar
la efectividad de una intervencion. Cada
paciente fue asignado de manera aleatoria
a uno de los dos grupos de intervencion.
Estos incluian la aplicacion de cinco
series de ejercicio isométrico al 20 por
ciento de la maxima fuerza generada en
una contraccién isométrica voluntaria; o
la ejecucion de cinco series del mismo
ejercicio isométrico de hombro, pero al
80% de estafuerza generada”, puntualizo.

El primer grupo, los pacientes
debian mantener la contraccion con una
carga baja de kilos, tres, por ejemplo,
por un maximo de cinco minutos. En el
segundo grupo, la contraccion estatica
se mantuvo con una carga elevada, de
12 kilogramos, hasta el agotamiento en
breves instantes 0 con un maximo de
cinco minutos.

Existe evidencia contradictoria
sobre cudl intensidad de trabajo es mejor,
por ese motivo, el investigador indico
que “Lo que queriamos ver era si altas
intensidades a tiempos cortos eran igual
de efectivas que bajas intensidades a
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tiempos més prolongados”. Los resultados
arrojaron que ambos protocolos, sin
diferencia entre ellos, fueron efectivos en
lasintomatologia y mejoria significativa de
la funcionalidad de hombro.

Impacto en la salud

Dentro de los desordenes
musculoesqueléticos el dolor crénico
de hombro es altamente prevalente, sin
embargo, el efecto del ejercicio isométrico
sobre esta condicién no habia sido
determinada, porlo que estainvestigacion
aporta en la generacion de evidencia
clinica de calidad en este tema.

Los resultados de este estudio
destacan el rol de un ejercicio seguroy de
simple ejecucion, como elisométrico, enel
manejo del dolor. De acuerdo al experto,
esto es algo significativo, pues entrega a
los kinesiologos una alternativa valida y
efectiva para el manejo de condiciones
clinicas dolorosas.

Debidoaque ambasintensidades
aplicadas resultaron ser efectivas,
la eleccién final puede recaer en el
paciente quien decidira de acuerdo a
sus preferencias. Involucrarlos en esta
decision clinica, explicd Fuentes, es
importante en el modelo de practica
basada en la evidencia.

Con estos resultado, Jorge
Fuentes espera “Posicionar mas el rol
que tiene el ejercicio isométrico como
un modulador directo de dolor, mas
que entenderlo simplemente como
una actividad que va a mejorar la
fuerza, la estabilidad y la propiocepcién,
comprender, ademas, que éste va a ser
atil ademas en reducir el dolor de los
pacientes”.
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En la UCM se vive la inclusion

Considerada un sello relevante en sus practicas institucionales,
desde el Centro de Apoyo al Aprendizaje (CAP UCM) se lideran
diversas instancias en torno a la materia.

Para la Universidad Catoélica
de Maule (UCM) la inclusion es un sello
importante dentro de sus practicas
institucionales, siempre con foco en el
respeto e igualdad para todos y todas.
Considerada como el logro de la equidad
entre los miembros de la comunidad,
apunta a organizar experiencias en un
marco de respeto y dignidad.

En este sentido, de acuerdo a
palabras de la jefa del Centro de Apoyo
al Aprendizaje (CAP), Alejandra Villarroel,
“Lainclusiénadquiere un caracter cultural,
que sobrepasa la idea de discapacidad y
de necesidades educativas y se amplia
hacia otros &mbitos sociales’, dijo.

“La conviccion de la UCM de
promover la equidad, tanto en el acceso

como en la permanencia y titulacion de
los estudiantes, invita a la institucion a
crear, potenciar y sumarse a programas
deaccion afirmativa, es decir, que valoran
la trayectoria educativa en contexto
de los afios previos a la universidad,
independientemente de su puntaje en
la Prueba de Seleccion Universitaria”,
sostuvo Villarroel. De hecho, 171 jévenes
matriculados en 2019 participan del
Programa de Acceso a la Educacion
Superior (PACE), 20 del programa de
Atraccion de Talentos en Pedagogia (PAT)
y 40 estudiantes con discapacidad, son
acompanfados por el Programa de Apoyos
y Recursos para la Inclusion (PARI); los
Gltimos, de acceso por diferentes vias
al plantel.

Redes

Atravésdel Programade Apoyos
y Recursos para la Inclusion (PARI), el
CAP trabaja en favorecer la conducta
autodeterminada de los estudiantes con
discapacidad, identificando las barreras
ylo demandas ambientales queincidanen
su formacién y favoreciendo el desarrollo
deacciones de promocionde derechos de
las personas condiscapacidadenla UCM.

Una de las formas de dar
respuesta a las demandas de los
estudiantes y del entorno, es la
participacion, formacién y liderazgo de
redes. Es por ello que el CAP, a través
del PARI, lidera redes nacionales y
regionales relacionadas al ambito de
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la discapacidad, como lo es la Red de
Inclusion del G9 y la Red de Educacion
Superior Inclusiva (RESI), “Donde la
UCM se posiciona con una estructuraque
aborda diferentes &mbitos de inclusion y
trabaja transversalmente componentes
relativos al acceso, trayectoria y egreso
de la educacion superior en estudiantes
condiscapacidad”, destaco TeresaNufiez,
coordinadora del Programa PARI.
Junto con ello, sostuvo
la profesional, el PARI apoya a los
estudiantes UCM a través de su mesa
de estudiantes con discapacidad, “Que
en su segundo afio de funcionamiento

refuerza todas aquellas necesidades
percibidas, participando de instancias
colaborativas con unidadesinstitucionales
como infraestructura, comunicaciones
e informatica, permitiendo avances en
funcién de sus propias necesidades”,
expreso.

Estudiantes

Sebastian Diaz, quién cursa el
tercer afio de la carrera de Educacién
Especial de la Universidad Catélica del
Maule es quien encabeza esta mesa
de estudiantes. Segln comenté, hace

algunas semanas pudo asistir al primer
encuentro anual de la Red de Educacion
Superior Inclusiva (RESI), mostrando los
logros obtenidos hasta la fecha.

“En la presentacién mostramos
fotografias sobre cdmo se ha avanzado
en la UCM en infraestructura, con las
rampas de acceso, la ruta inclusiva o
puertas automaticas en algunos edificios,
incluso algunos estudiantes que yahabian
tenido la oportunidad de estar en nuestra
universidad quedaron impactados”, cerré
Sebastian Diaz.
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La importancia de la

La frase «nuestros complejos
son la fuente de nuestra debilidad; pero
con frecuencia también son la fuente de
nuestrafuerza» del padre del psicoanalisis
Sigmund Freud, grafica la importancia
que la cultura puede tener sobre la salud.

De acuerdo a lo explicado por
Barbara Godoy, directora de Extension,
Arte y Cultura de la Universidad Catolica
del Maule (UCM), es relevante detenerse
en que el 23% de las enfermedades en
Chile son mentales y es muy importante
también pensar en qué se podria hacer
al respecto.

“En la literatura, ligado a la
psicologia y al psicoanalisis, Sigmund
Freud, hablaba en 1908 de un mecanismo
bastante elaborado llamado sublimacion,
que dapasoal desarrollo creativodesde el
sufrimiento. O sea, una persona que sufria
0 padecia psicolégicamente trastornos,
podria perfectamente elaboraralgoa partir
de este mecanismo elevado”, comento.

En la misma linea, indicé que no
se trata de “Un mecanismo defensivo que
cualquiera puede desarrollar, sino solo
ciertas personas. El reflexionar como ese
mecanismo podria extrapolarse y pensar
en como esta sublimacion artistica puede
influir positivamente en el trabajo y en
el tratamiento de enfermedades de tipo

mental, es importante pensando en las
estadisticas que existen en Chile’, dijo.
Un estudio realizado en Noruega
y publicado en Journal of Epidemology
and Community Health (Revista de
Epidemiologia y Salud Comunitaria),
que incluyé a més de 50.000 adultos,
tanto hombres como mujeres, arrojé que
las personas que visitan galerias y van
regularmente al teatro o al cine, son mas
felices, mas sanosy menos ansiosos quela
gente que pocas veces -o nunca- participa
de instancias culturales. La investigacion,
estudié la asociacion entre una buena
salud y la satisfaccion con la vida y la
participacion en actividades culturales.

Baja participacion en
cultura

En relacion a ello, en 2017, se
realiz6 en nuestro pais la Ultima encuesta
nacional de participacién cultural, que
arrojé varias cifras que preocupan a las
autoridades, pues, son bajos los indices
de participaciéon adulta en instancias
culturales.

Sin embargo, al revisar la
participacion por edad, se puede observar
que los jovenes entre 15 y 29 afios
superan los porcentajes respecto de los
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otros rangos etéreos. Los resultados son
de interés para cada una de las areas y
disciplinasinvolucradasy permiten entregar
informacion nueva sobre la exposicion de
la poblacién a estas experiencias.

De acuerdo al pensamiento de
los sabios en la antigiiedad, la cultura y el
arte son alimento para el intelecto y para
el espiritu. El arte hace que los hombres
y las mujeres se engrandezcan y, en
muchos casos, trascienden las fronteras
de lo comun para alcanzar lainmortalidad.
Darse tiempo de disfrutar de las diversas
expresiones artisticas no solo otorga una
mayor sensibilidad, sino que permite ser
personas mas sanas y felices.

Por eso, la Universidad Catolica
del Maule a través de su Centro de
Extensién, ha implementado programas
como el Butaca Escolar, Ojo Con Las
Artes, Cine y otras actividades mediadas
que despiertan el pensamiento critico en
los nifios y jovenes desde el colegio y
les entregan un impacto positivo, que se

traduce en su bienestar personal.
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Benoit Mathot Flamand
Académico de la Facultad de Ciencias
Religiosas y Filoséficas
Universidad Catélica del Maule

¢Como construir una
buena salud espiritual?

A menudo asociamos salud espiritual con estados de
bienestar, como si las dos nociones fueran indisociables, incluso
sindnimas. Ciertamente, seria interesante matizar esta evidencia.

Hace poco escuchaba una entrevista al filésofo
canadiense Jean Vanier, fundador de las comunidades “El Arca’,
en la cual decia que el desafio espiritual mas importante para la
humanidad consistia en el hecho de “amar larealidad”. Esta frase,
“amar la realidad”, parece anodina e inofensiva, pero en realidad
es temible y radical. ;Por qué? Porque acoger y amar la realidad
tal como es, a través de pequefios y grandes acontecimientos
de la vida, nos hace descoincidir de la tirania de nuestro mundo
imaginario, asi como de nuestros fantasmas respecto de la
perfeccion que, amenudo, nos paralizan mas que nos humanizan.

La realidad abre una brecha y una distancia que,
paradgjicamente, nos liberan del imperativo asfixiante de la
felicidad, asi como de las iméagenes y las representaciones
estaticas que tenemos de nosotros mismos. En el tejido de
nuestras existencias gobernadas y saturadas por la eficiencia,
la excelencia, la productividad, la rapidez, el hecho de acogery
de amar la realidad nos recuerda que la vida tiene también otra
l6gica, otros ritmos, otra sabiduria que es posible de proyectar
en la realidad propiamente tal.

Estaexperienciadelarealidad, queinterrumpe ydesplaza
nuestros relatos y expectativas cotidianas, nos hace descoincidir
de nosotros mismos, pero al mismo tiempo, nos reconecta con
nuestro deseo. Por supuesto, esta descoincidencia puede ser
desconcertante, y, a veces, incobmoda, en una sociedad que
no presenta muchas otras alternativas de realizacion mas que
sus recetas de felicidad y sus ritmos frenéticos. Sin embargo,
pienso, mas que nunca, que estamos llamados a ser capaces de
desconectarnos de este horizonte, no para escapar del mundo
y de sus desafios cotidianos, sino para ampliar nuestras vidas
hacia una plenamente viva.
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Maria Alejandra Yanez
Directora de la Escuela de Agronomia
Universidad Catélica del Maule.

iCuidemos
de nuestra agua!

Pasado el DiaMundial de Lucha contrala Desertificacion
y la Sequia -17 de junio-, debemos nuevamente instaurar el
debate en torno a esta problematica.

Uno de los primeros antecedentes que necesitamos
destacar es que en paises desarrollados se consumen 350 litros
de agua por persona al dia, mientras que en paises en vias de
desarrollo y con escasez de agua, se llegan a utilizar apenas
entre dos y cinco litros por dia, siendo el agua un derecho al
que toda persona debiera tener la posibilidad de acceder para
asegurar su hidratacién y mantener su higiene.

Esta realidad tampoco esté al margen de nuestro pais,
en la actualidad la escasez de agua es uno de los principales
problemas que nos esta afectando, incluso en nuestra Region.

Las causas de la falta de agua en el mundo son varias:
por un lado, la contaminacién, cerca de un millén de personas
mueren cada afio por ingerir aguas contaminadas, a lo que
se suma el cambio climatico, en Chile estan disminuyendo
las precipitaciones y aumentado las temperaturas, lo que trae
como consecuencia bajos rendimientos en los cultivos o a nivel
industrial. Afiadamos también la poca conciencia que hay del
problema, existiendo atin en nuestro pais, un uso descontrolado,
tanto en la agricultura, como en las industrias y en nuestros
propios hogares.

Por lo mismo, los insto a que, en nuestras casas, no
malgastemos este recurso natural, no solamente porque aumenta
el precio de nuestra boleta, sino también por el grave problema
que existe, si no lo cuidamos, podrian aparecer consecuencias
aun peores. Las aguas contaminadas producen numerosas
enfermedades de transmisién alimentaria, como la listeriosis y
la salmonelosis, también se puede ver afectada la agricultura, la
ganaderiay, porlotanto, se puede producir escasez de alimentos.

Otradelas consecuencias es ladesaparicion de especies
vegetales en algunas zonas, por ejemplo, en Chile ya estan
migrando cultivos debido al cambio climatico hacia el sur de Chile.

Debemos educar a nuestros hijos sobre el respeto al
medio ambiente, sobre los problemas que podemos generar.
Creemos conciencia principalmente en los nifios, de entre 4 y
12 afios, que seran los responsables de hacer los cambios o
destruir el planeta.
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Fundacion Las Rosas contara
con primer parque terapéutico
inclusivo de Chile

Este espacio contara con biohuertos familiares, un botiquin
verde a través del rescate de saberes territoriales, jardines
sensitivos bajo modelos de agricultura sostenible, la instalacion
de dispositivos de actividad fisica multitarea, entre otros.

En elHogar Maria Olga Tufion de
Barriga de la Fundacion Las Rosas en la
localidad de Los Niches, se construye el
primer Parque Terapéutico Inclusivo del
pais, proyecto en el que la Universidad
Catdlica del Maule (UCM) aport6 con el
disefio, formulacién y evaluacion de la
iniciativa para la comuna de Curicd.
Este parque busca proporcionar
el bienestar y mejores condiciones de
vida para los adultos mayores del hogar,
graciasalusode medicinacomplementaria
y la apropiacion de espacios recreativos,
que les permita realizar actividades que
favorezcan su desarrollofisicoy cognitivo.
Fue a través de su Programa
Campus Sustentable y las escuelas de
Agronomia, Enfermeria y Nutricion y
Dietética, que la UCM realizé6 su aporte.
“Estamos muy contentos porque
podemos aportar a Fundacion Las Rosas
que tiene 72 adultos mayores en Los

Niches, hay que generar una alternativa
para que ellos también vean mejorada su
vida, tal como se deciaen la presentacion
del proyecto, que puedan vivir bien sus
Ultimos afios”, destacd el rector UCM,
Dr. Diego Duran.

“Estamos muy contentos porque
comprobamos que todo se puede,
tenemos ya comoiniciar la primera etapa,
luchamos porque esto fueratangible y que
no se quedara en un proyecto nada mas
y lo logramos. Pero vamos a necesitar
mucha ayuda, la idea es que podamos
recibir donaciones, a lo mejor no dinero,
pero pueden ser parte de los materiales
que necesitaremos, si alguien nos
quiere colaborar, instituciones publicas
0 privadas los invitamos a ser parte de
este suefio”, comentd Carolina Flores,
directora técnica del Hogar Maria Olga
Tufién de Barriga.

En ese sentido, Pilar Ahumada,

directora UCM sede Curicé, comento
que “Es una iniciativa maravillosa, nos
enorgullece ser parte de este proyecto
inédito en Chile que busca potenciar
el bienestar de los adultos mayores.
Ademas, esto los conectard con sus
raices, al permitir disfrutar de espacios de
encuentro donde tengan contacto directo
con la naturaleza y aquellas actividades
y juegos que forman parte de nuestras
tradiciones’, dijo.

La primera etapa del proyecto se
concretara durante el segundo semestre
del presente afio, parque terapéutico en
que converjandistintas terapias enfocadas
en retrasar los procesos degenerativos,
mejorar los estados emocionales y
proporcionar experiencias de felicidad
de los adultos mayores, independiente
de su estado de salud y funcionalidad
fisica y cognitiva.
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Investigadores de la UCM tienen certeza sobre los positivos
efectos metabdlicos que genera el realizar

¢Como nos afecta el
sedentarismo? La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) define como inactivas
a aquellas personas que realizan menos
de 90 minutos de actividad fisica semanal.
Y, en Chile, segun la Encuesta Nacional
de Salud, el 86,7% de la poblacion
es sedentaria, condicion que afecta
mayormente a las mujeres (90% versus

ejercicio durante el dia.

83% en hombres). La cifra se torna- ain
més grave- cuando se considera que
abarca a toda la poblacion mayor de
15 afios.

Alrespecto, el Dr.Marcelo Castillo
Retamal, académico e investigador de la
Escuela de Pedagogia en Educacion
Fisica de la UCM, explicé que vienen
ejecutando un proyecto especifico

que trabaja con personas que tienen
alguna condicion de riesgo en salud,
particularmente, aquellos que son
portadores de enfermedades cronicas
no transmisibles como la obesidad, la
dislipidemia, diabetes e hipertension,
que tienen mayor prevalencia en la
poblacion chilena, y por consiguiente,
en la comunidad universitaria.




Organizar el tiempo

Unadelas primeras excusas para
no hacer ejercicio es la falta de tiempo,
comentd el doctor Castillo, cuando en
realidad es desorganizacion del tiempo
disponible. Esto ademas tiene que ver
con las caracteristicas de la oferta de la
actividadfisica, “Aveces son sesiones muy
largas, tediosas, agotadoras, que mas que
estimular, generan rechazo. Portal motivo,
estamos proponiendo actividad fisica de
mayor intensidad con menor tiempo de
duracién, ademas, estamos comprobando
que su efectoes similaral que puedadarse
con actividades prolongadas. Esto no
quiere decir que dejamos de lado la otra
modalidad, sinoque estaesunaalternativa
para aquellas personas que no se sienten
comodas con sesiones largas”, explico el
investigador.

En dicho programa se proponen
periodos de tiempo que estén acorde a lo
que exige laOMS y otros estamentos en el
ambito mundial, que han declarado como
necesario 0 minimo para considerar a una
persona fisicamente activa, a aquella que
alcanza 150 minutos de actividad fisicaala
semana, yendode moderadaavigorosa, es
decir, distribuida en lapsos de al menos 30
minutos, con actividades intermitentes que
permitan que el participante logre niveles
de intensidad alto, generando cambios
estructurales en su condicién de salud.
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es el mejor remedio para un cuerpo y mente sana

El doctor Castillo refirié que
realizaron la primera intervencién con
funcionarios de la UCM, entendiendo
que es una poblacion cautiva que esta
en un nivel de riesgo alto comprobado.
“Hay que tomar conciencia que la falta de
actividad fisicaes un problema, el ejercicio
estd considerado en algunas latitudes
del mundo como un medicamento. El
ejercicio es medicina, se prescribe,
controla, se asigna y se revisa, porque
tiene efectos metabdlicos, que permite
que el cuerpo reaccione de una manera
favorable”, afirmé.

Después de 30 minutos, continud
el académico de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, el organismo empieza
a trabajar de una manera distinta; luego
de dos horas comienzan los procesos
de resistencia a la insulina. “Si tenemos
unacondicion sedentaria, y,ademas, con
alguna condicién de riesgo, podemos
incrementar nuestra prevalencia a
generar diabetes, que a su vez ocasiona
otras complicaciones, asi que lo que no
hagamos de jévenes puede repercutir en
nuestra vejez. Por eso, nuestrainvitacion
alapoblacién universitaria es amoverse,
atomarse eltiempo pararealizar ejercicio
durante el dia”, concluy?.
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